
માન�સક બીમાર� શાર��રક બીમાર�

“તમા� ર �યાસ 
કરવાનો છે”

“ેત ખરાબ નથી, તમે 
ેતમ�થી બહાર આવી જશો”

“તમે મા� તમારા પર 
�ાન આપવામ� 
આેવ ેતમ ઇ�ો છો”

“તમા� ર મ�દગીના 
કારણે કામમ�થી 
ર� નથી લેવાની”

મદદ�પ ર�તે �િતભાવ આપો અને આ�હ�ા �નવારો

“આરામ કરો અેન 
સા� થાઓ”

“��િત બગ�ડ ેત 
પ�હલ� ૃકપા કર�ેન 

ડૉ�રની સલાહ લો!“

“� તમેન કોઇપણ જ�ર 
હોય તો ુહં મદદ કર�શ”

“સા� થવામ� 
સમય લાગે છે!“

“કામમ�થી ર� 
લો, આરામ કરો!“

આના ઉ�ાદક �ારા જન�હતમ� �કા�શત

સમાજ �િતભાવક� વી ર�તે

આપે છે


